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Пояснительная записка 

1. Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2026 - 2027 

учебном году ГБДОУ № 15 Пушкинского района Санкт-Петербурга (далее - учреждения). 

2. Календарный учебный график ГБДОУ № 15 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

построен в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31июля 2020 

г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования».  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи".  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 № 32 Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения" 

 Уставом ГБДОУ № 15 Пушкинского района Санкт-Петербурга.  

 Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ № 15 Пушкинского 

района Санкт-Петербурга.  

3. Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья.  

4. Содержание годового календарного учебного графика учреждения включает в себя 

следующее:  

 количество возрастных групп;  

 начало учебного года;  

 окончание учебного года;  

 продолжительность учебного года;  

 продолжительность учебной недели;  

 режим работы дошкольного учреждения в учебном году;  

 режим работы в летний период;  

 объем недельной образовательной нагрузки (организованная образовательной 

деятельности - ООД);  

 регламентирование образовательного процесса на один день;  

 сроки проведения диагностики;  

 праздничные дни. 



 

5. Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом, 

утверждается приказом заведующего учреждения в начале учебного года. Все изменения, 

вносимые учреждением в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующего учреждения и доводятся до всех участников образовательных отношений.  

6. Образовательное учреждение в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме образовательной программы в 

соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

Специфика образовательной деятельности:  

ГБДОУ № 15 Пушкинского района Санкт-Петербурга функционирует в режиме работы 12 часов (с 

7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресенье – выходные дни 

1. Количество групп в ГБДОУ № 15 

 

Группы Количество 

Ранний возраст 2 

Младшая группа  2 

Средняя группа 1 

Старшая группа 1 

Подготовительная к школе группа 2 

 

2. Продолжительность учебного года 

 

3. Продолжительность учебной недели  

 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ГБДОУ № 15 Пушкинского района  

             Санкт-Петербурга 

4. Летний оздоровительный период 

с 1 июня 2027 года по 31 августа 2027 года – образовательная деятельность с обучающимися 

осуществляется в формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям СП 

2.4. 3648-20 от 28.09.2020 № 28 в летний период 

Время 

проведения 

Название мероприятия 

Июнь 

Музыкальное развлечение «Краски детства» 

Спортивный досуг «В здоровом теле, здоровый дух!» 

Музыкальный досуг «День России» 

Спортивный квест «В поисках здоровой планеты» 

Июль 

Музыкальное развлечение «Лето красное» 

Спортивный досуг «Папа мама я – дружная семья» 

Музыкальный досуг «Праздник цветов» 

Группы 
Начало учебного 

года 

Окончание учебного 

года 

Ранний возраст № 1   

Ранний возраст № 2   

Младшая группа № 1   

Младшая группа № 2 

1 сентября 2026 года 31 августа 2027 года 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная к школе группа № 1 

Подготовительная к школе группа № 2 



 

Спортивный праздник «День Нептуна» 

Август 

Спортивное развлечение по пожарной безопасности «Кошкин дом» 

Музыкальное развлечение «Все флаги в гости к нам» 

Праздник по ПДД «День пешехода» 

Музыкально-спортивный праздник «До свидания, лето!» 

 

1. Дополнительные дни отдыха, 

связанные с государственными праздниками. 

 

4 ноября - День народного единства 

1-7 января – Новогодние праздники 

23 февраля – День Защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая - Праздник Весны и труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

 

2. Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

 Ранний 

возраст 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Начало учебного 

года 

1 сентября 2026 год 

Окончание учебного 

года 
 

31 мая 2027 год 

Продолжительность 

учебного года  
 

34 недели 

Продолжительность 

учебной недели 
 

5 дней 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

(организованной 

образовательной 

деятельности – 

ООД) 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

14 

Регламентирование 

образовательного 

процесса на один 

день 

2 занятия 

по 10 

минут в 

первой 

половине 

дня 

2 занятия по 

15 минут в 

первой 

половине дня 

2 занятия по 

20 минут в 

первой 

половине 

дня 

2 занятия по 

25 минут в 

первой 

половине дня  

2 занятия по 30 

минут в первой 

половине дня  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников группы раннего возраста № 1  

(сентябрь-май) 

Режим работы - 12 часов 

 

Прием и осмотр воспитанников, игры, индивидуальная работа 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 07.50-08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40 

Утренний круг 08.40-9.00 

Организованная образовательная деятельность (с учетом 

динамических пауз не меньше 10 минут) 

09.00-09.40 

Самостоятельная деятельность воспитанников 09.40-10.25 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35–11.40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные  процедуры, 

гимнастика после дневного сна 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход 

воспитанников домой 
16.30–19.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников группы раннего возраста № 2  

(сентябрь-май) 

Режим работы - 12 часов 

 

Прием и осмотр воспитанников, игры, индивидуальная работа 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40 

Утренний круг 08.40-9.00 

Организованная образовательная деятельность (с учетом 

динамических пауз не меньше 10 минут) 

09.00-09.40 

Самостоятельная деятельность воспитанников 09.40-10.25 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35–11.40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные  процедуры, 

гимнастика после дневного сна 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход 

воспитанников домой 
16.30–19.00 

 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников младшей группе № 1  

(сентябрь-май) 

Режим работы - 12 часов 
 

                 

Прием и осмотр воспитанников, игры, индивидуальная работа 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.40 

Утренний круг 08.40-9.00 

Организованная образовательная деятельность (с учетом 

динамических пауз не меньше 10 минут) 

09.00-09.45 

Самостоятельная деятельность воспитанников 09.45-10.25 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35–11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

11.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные  процедуры, 

гимнастика после дневного сна 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход 

воспитанников домой 
16.30–19.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников младшей группы № 2  

 (сентябрь-май) 

Прием и осмотр воспитанников, игры, индивидуальная работа 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.20-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Утренний круг 08.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность (с учетом 

динамических пауз не меньше 10 минут) 

09.00-09.45 

Самостоятельная деятельность воспитанников 09.45-10.25 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35–11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная 

деятельность 

11.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные  процедуры, гимнастика 

после дневного сна 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход 

воспитанников домой 
16.30–19.00 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников средней группы дошкольного возраста 

ГБДОУ № 15 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

(сентябрь-май) 

Режим работы - 12 часов 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников старшей группы дошкольного возраста 

ГБДОУ № 15 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

(сентябрь-май) 

Режим работы - 12 часов 

 

Прием и осмотр воспитанников, игры, индивидуальная работа  07.00-07.50 

Утренняя гимнастика 07.50-08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 08.00-08.40 

Утренний круг 08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность (с учетом 

динамических пауз не меньше 10 минут) 

09.00-10.00 

Самостоятельная деятельность воспитанников 10.00-10.25 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

11.50-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, 

гимнастика после дневного сна 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход 

воспитанников домой 

16.30–19.00 

Прием и осмотр воспитанников, игры, индивидуальная работа 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40 

Утренний круг 08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность (с учетом 

динамических пауз не меньше 10 минут) 
09.00-10.35 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.35–10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.45-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 
12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.15 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры,  

гимнастика после дневного сна 
15.15-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход 

воспитанников домой 
16.30–19.00 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников подготовительной к школе группы № 1 

ГБДОУ № 15 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

(сентябрь-май) 

Режим работы - 12 часов 

 
РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников подготовительной к школе группы № 2  

 ГБДОУ № 15 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

(сентябрь-май) 

Режим работы - 12 часов 

 

 

 

 

Прием и осмотр воспитанников, игры, индивидуальная работа 07.00-08.10 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 

Утренний круг 08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность (с учетом динамических 

пауз не меньше 10 минут) 
09.00-10.50 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.50–11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная 

деятельность 
12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.15 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры,  гимнастика 

после дневного сна 
15.15-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход 

воспитанников домой 
16.30–19.00 

Прием и осмотр воспитанников, игры, индивидуальная работа 07.00-08.20 

Утренняя гимнастика 08.20-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Утренний круг 08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность (с учетом динамических 

пауз не меньше 10 минут) 
09.00-10.50 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.50–11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная 

деятельность 
12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.15 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры,  гимнастика 

после дневного сна 
15.15-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход 

воспитанников домой 
16.30–19.00 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников раннего возраста группы № 1  

ГБДОУ № 15 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

(июнь-август) 

Режим работы - 12 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников раннего возраста группы № 2 

ГБДОУ № 15 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

(июнь-август) 

Режим работы - 12 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием воспитанников на улице, беседы, игры, 

индивидуальная работа 
07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40 

Утренний круг 08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность 

(художественно-творческая, музыкально-

театрализованная, чтение художественной литературы) 

09.00-09.30 

Второй завтрак 09.30-09.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение в 

природе, музыкальное, физическое развитие) 
09.40-11.40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.40-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.15 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика после сна, 

воздушные и водные процедуры  
15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Вечерний круг 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, 

уход воспитанников домой 
16.00-19.00 

Прием воспитанников на улице, беседы, игры, 

индивидуальная работа 
07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40 

Утренний круг 08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность 

(художественно-творческая, музыкально-

театрализованная, чтение художественной литературы) 

09.00-09.30 

Второй завтрак 09.30-09.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение в 

природе, музыкальное, физическое развитие) 
09.40-11.40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.40-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.15 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика после сна, 

воздушные и водные процедуры  
15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Вечерний круг 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, 

уход воспитанников домой 
16.00-19.00 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников младшей группы № 1 

ГБДОУ № 15 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

(июнь-август) 

Режим работы - 12 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников младшей группы № 2 

ГБДОУ № 15 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

(июнь-август) 

Режим работы - 12 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием воспитанников на улице, беседы, игры, 

индивидуальная работа 
07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.05-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40 

Утренний круг 08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность 

(художественно-творческая, музыкально-

театрализованная, чтение художественной литературы) 

09.00-09.30 

Второй завтрак 09.30-09.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение в 

природе, музыкальное, физическое развитие) 
09.40-11.40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.15 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика после сна, 

воздушные и водные процедуры  
15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Вечерний круг 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, 

уход воспитанников домой 
16.00-19.00 

Прием воспитанников на улице, беседы, игры, 

индивидуальная работа 
07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.05-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40 

Утренний круг 08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность 

(художественно-творческая, музыкально-

театрализованная, чтение художественной литературы) 

09.00-09.30 

Второй завтрак 09.30-09.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение в 

природе, музыкальное, физическое развитие) 
09.40-11.40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.15 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика после сна, 

воздушные и водные процедуры  
15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Вечерний круг 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, 

уход воспитанников домой 
16.00-19.00 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников средней группы дошкольного возраста 

ГБДОУ № 15 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

(июнь-август) 

Режим работы - 12 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников старшей группы дошкольного возраста 

ГБДОУ № 15 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

(июнь-август) 

Режим работы - 12 часов 

Прием воспитанников на улице, беседы, игры, 

индивидуальная работа 
07.00-07.50 

Утренняя гимнастика 07.50-08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.50 

Утренний круг 08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность 09.00-09.30 

Второй завтрак 09.30-09.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение в природе, 

музыкальное, физическое развитие) 
09.40–12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика после сна, 

воздушные и водные процедуры  
15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Вечерний круг 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями,  

уход  воспитанников домой 
16.00–19.00 

Прием воспитанников на улице, беседы, игры, индивидуальная работа 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.50 

Утренний круг 08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность (художественно-

творческая, музыкально-театрализованная, чтение художественной 

литературы) 

09.00-09.30 

Второй завтрак 09.30-09.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение в природе, 

музыкальное, физическое развитие) 
09.40–12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем,  бодрящая гимнастика после сна, воздушные и 

водные  процедуры  
15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Вечерний круг 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями,  уход 

воспитанников домой 
16.00-19.00 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников подготовительной к школе группы № 1 

ГБДОУ № 15 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

(июнь-август) 

Режим работы - 12 часов 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников подготовительной к школе группы № 2 

ГБДОУ № 15 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

(июнь-август) 

Режим работы - 12 часов 

Прием воспитанников на улице, беседы, игры, индивидуальная 

работа 
07.00-08.10 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 

Утренний круг 08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность (художественно-

творческая, музыкально-театрализованная, чтение художественной 

литературы) 

09.00-09.30 

Второй завтрак 09.30-09.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение в природе, 

музыкальное, физическое развитие) 
09.40–12.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40–13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика после сна, воздушные и 

водные процедуры  
15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Вечерний круг 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями,  уход 

воспитанников домой 
16.00–19.00 

Прием воспитанников на улице, беседы, игры, индивидуальная 

работа 
07.00-08.10 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 

Утренний круг 08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность (художественно-

творческая, музыкально-театрализованная, чтение художественной 

литературы) 

09.00-09.30 

Второй завтрак 09.30-09.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение в природе, 

музыкальное, физическое развитие) 
09.40–12.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40–13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика после сна, воздушные и 

водные процедуры  
15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Вечерний круг 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями,  уход 

воспитанников домой 
16.00–19.00 



 

РЕЖИМ ДНЯ  

воспитанников раннего возраста группы № 1 в осенне-зимний период на неблагоприятную 

погоду: дождь, мороз ниже - 15 градусов,  

сильный ветер (более 7 м. в сек.) 

Прием и осмотр воспитанников, игры, индивидуальная работа 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 07.50-08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40 

Утренний круг 08.40-9.00 

Организованная образовательная деятельность (с учетом 

динамических пауз не меньше 10 минут) 

09.00-09.40 

Самостоятельная деятельность воспитанников 09.40-10.25 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35–11.40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные  процедуры, 

гимнастика после дневного сна 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход 

воспитанников домой 
16.30–19.00 

РЕЖИМ ДНЯ  

воспитанников раннего возраста группы № 2 в осенне-зимний период на неблагоприятную 

погоду: дождь, мороз ниже - 15 градусов,  

сильный ветер (более 7 м. в сек.) 

Прием и осмотр воспитанников, игры, индивидуальная работа 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40 

Утренний круг 08.40-9.00 

Организованная образовательная деятельность (с учетом 

динамических пауз не меньше 10 минут) 

09.00-09.40 

Самостоятельная деятельность воспитанников 09.40-10.25 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35–11.40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные  процедуры, 

гимнастика после дневного сна 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход 

воспитанников домой 
16.30–19.00 

 

В период затяжных дождей, сильного ветра, мокрого дождя и др. неблагоприятных условий, 

воспитанников не гуляют, но и не находятся все это время в группе. Они проводят небольшие 

экскурсии по детскому саду, посещают выставки детского творчества, ходят «в гости», выделяется 

время для игр в музыкальном /физкультурном зале. 



 

РЕЖИМ ДНЯ  

воспитанников младшей группы № 1 в осенне-зимний период  

на неблагоприятную погоду: дождь, мороз ниже - 15 градусов,  

сильный ветер (более 7 м. в сек.) 

Прием и осмотр воспитанников, игры, индивидуальная работа 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.40 

Утренний круг 08.40-9.00 

Организованная образовательная деятельность (с учетом 

динамических пауз не меньше 10 минут) 

09.00-09.45 

Самостоятельная деятельность воспитанников 09.45-10.25 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35–11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

11.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные  процедуры, 

гимнастика после дневного сна 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход 

воспитанников домой 
16.30–19.00 

РЕЖИМ ДНЯ 

воспитанников младшей группы № 2 в осенне-зимний период  

на неблагоприятную погоду: дождь, мороз ниже - 15 градусов,  

сильный ветер (более 7 м. в сек.) 

Прием и осмотр воспитанников, игры, индивидуальная работа 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.20-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Утренний круг 08.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность (с учетом 

динамических пауз не меньше 10 минут) 

09.00-09.45 

Самостоятельная деятельность воспитанников 09.45-10.25 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35–11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

11.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные  процедуры, 

гимнастика после дневного сна 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход 

воспитанников домой 
16.30–19.00 

 

В период затяжных дождей, сильного ветра, мокрого дождя и др. неблагоприятных 

условий, воспитанников не гуляют, но и не находятся все это время в группе. Они проводят 

небольшие экскурсии по детскому саду, посещают выставки детского творчества, ходят «в 

гости», выделяется время для игр в музыкальном /физкультурном зале. 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников средней группы в осенне-зимний период  

на неблагоприятную погоду: дождь, мороз ниже - 15 градусов,  

сильный ветер (более 7 м. в сек.)  

Режим работы - 12 часов 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников старшей группы в осенне-зимний период  

на неблагоприятную погоду: дождь, мороз ниже - 15 градусов,  

сильный ветер (более 7 м. в сек.)  

Режим работы - 12 часов 

 

 

Прием и осмотр воспитанников, игры, индивидуальная работа  07.00-07.50 

Утренняя гимнастика 07.50-08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 08.00-08.40 

Утренний круг 08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность (с учетом 

динамических пауз не меньше 10 минут) 

09.00-10.00 

Самостоятельная деятельность воспитанников 10.00-10.25 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

11.50-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, 

гимнастика после дневного сна 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход 

воспитанников домой 

16.30–19.00 

Прием и осмотр воспитанников, игры, индивидуальная работа 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40 

Утренний круг 08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность (с учетом 

динамических пауз не меньше 10 минут) 
09.00-10.35 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.35–10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.45-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 
12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.15 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры,  

гимнастика после дневного сна 
15.15-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход 

воспитанников домой 
16.30–19.00 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников подготовительной к школе группы № 1  

в осенне-зимний период на неблагоприятную погоду: дождь, мороз ниже - 15 градусов,  

сильный ветер (более 7 м. в сек.)  

Режим работы - 12 часов 

РЕЖИМ ДНЯ 

пребывания воспитанников подготовительной к школе группы № 2 

в осенне-зимний период на неблагоприятную погоду: дождь, мороз ниже - 15 градусов,  

сильный ветер (более 7 м. в сек.)  

Режим работы - 12 часов 

 В период затяжных дождей, сильного ветра, мокрого дождя и др. неблагоприятных условий, 

воспитанников не гуляют, но и не находятся все это время в группе. Они проводят небольшие 

экскурсии по детскому саду, посещают выставки детского творчества, ходят «в гости», выделяется 

время для игр в музыкальном /физкультурном зале. 

 

Прием и осмотр воспитанников, игры, индивидуальная работа 07.00-08.10 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 

Утренний круг 08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность (с учетом динамических 

пауз не меньше 10 минут) 
09.00-10.50 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.50–11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная 

деятельность 
12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.15 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры,  гимнастика 

после дневного сна 
15.15-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход 

воспитанников домой 
16.30–19.00 

Прием и осмотр воспитанников, игры, индивидуальная работа 07.00-08.20 

Утренняя гимнастика 08.20-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Утренний круг 08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность (с учетом динамических 

пауз не меньше 10 минут) 
09.00-10.50 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.50–11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная 

деятельность 
12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.15 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры,  гимнастика 

после дневного сна 
15.15-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход 

воспитанников домой 
16.30–19.00 



 

 

3. График проведения праздничных мероприятий 

 

Событие Сроки/ даты проведения 

День Знаний Сентябрь 

Праздник «Осенняя сказка» (по возрастным группам) Октябрь 

Дни Здоровья 1 раз в месяц 

День народного единства Ноябрь 

«День матери»  Ноябрь 

«Папа, мама, я - спортивная семья!»  Ноябрь 

«Новогодние праздники»  Декабрь 

День снятия блокады Ленинграда Январь  

«Зимние забавы»  Январь 

«День Защитника Отечества»  Февраль 

«Масленица»  Февраль/март 

«Международный женский день» Март 

«День Космонавтики»  Апрель 

«День Победы» Май Май 

«Прощание с детским садом»  Май 

«День Защиты детей»  Июнь 

«День России»  Июнь 

«День флага» Август  

«До свидания, лето!»  Август 

 

8. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых 

результатов освоения образовательной программы дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного 

процесса ГБДОУ № 15, осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного образования и 

обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений воспитанников, позволяет 

осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной 

программой дошкольного образования. 

9. Работа с родителями 

 

Мероприятия Период проведения 

Консультации: «Предупреждение детского дорожно-

транспортного травматизма» 

 

В течение года 

Родительские собрания (групповые) 2-3 раза в год  

Совместный спортивный праздник родителей и детей 

«Папа, мама, я – спортивная семья!» 

 

Октябрь-ноябрь 

Консультация для родителей «Научите ребенка быть 

добрым» 

 

Ноябрь 

«Формы оздоровительно-развивающей работы с 

дошкольниками», консультация 

 

Январь 

Участие семей воспитанников в музыкальных и 

физкультурных мероприятиях и праздниках 

 

В течение года 
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